
DETTAGLIO PROPOSTA ATTIVITA’ ESTIVE 2025 

UN’ESTATE DI TUTTI I COLORI 

Destinatari: bambini/e 6-11 anni frequentanti la scuola primaria 
 
Settimana Tipo: 
Lunedì 8,30 - 13,00 Attività laboratoriali – Palestra di Perignano 
Martedì 8,30 - 16,30 Piscina di Casciana Terme 
Mercoledì 8,30 – 16,30 Escursione sul territorio regionale 
Giovedì 8,30 - 16,30 Piscina di Casciana Terme 
Venerdì 8,30 - 13,00 Attività laboratoriali – Palestra di Perignano 
 
Calendario (le attività potranno subire eventuali variazioni a causa di eventi atmosferici o 
di altro tipo non prevedibili): 
 

PRIMO PERIODO DAL 23 GIUGNO AL 4 LUGLIO 

 

1^ settimana: IL COLORE DELLE EMOZIONI dal 23 al 27 giugno 
 
Lunedì e Venerdì ore 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra Plesso scolastico di Perignano 
Attività: Laboratorio di Arte Emotiva: i bambini assoceranno diversi colori a emozioni. 
 
Esempio di giornata: 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
ore 9,00-12,30: Attività laboratoriali con èquipe educativa e associazioni 
Ore 12,30-13,00: Uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati)  
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 16.30 
Sede: Piscina di Casciana Terme 
Giochi psicomotori in acqua, come “caccia al colore”, dove i bambini dovranno trovare e 
raccogliere oggetti di diversi colori in acqua. 
 
Esempio di giornata in piscina: 
Ore 8,00-9,00: Servizio di trasporto messo a disposizione dal Comune dai punti di raccolta 
nelle frazioni di Casciana Terme, Casciana Alta, Lari, Cevoli, La Capannina, Lavaiano, 
Quattro strade di Perignano e accoglienza dei bambini alla palestra del plesso scolastico 
di Perignano entro le 9,00. 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore. 
Ore 9.00-9.30: partenza per la piscina. 
Ore 9,30-15:30 Piscina di Casciana Terme (con pranzo al sacco) 
Ore 15.30-16.00 rientro alla Palestra del plesso scolastico di Perignano 
ore 16.00-16.30 uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei genitori 
(o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del servizio di trasporto verso i punti 
di raccolta delle frazioni del territorio comunale. 
 
 



 
Mercoledì 8.30 – 16.30 ESCURSIONE A GHIZZANO 
Durante la visita a Ghizzano, i bambini osserveranno e discuteranno i colori incontrati e 
delle opere d’arte, riflettendo su come i colori influenzano le emozioni e l’atmosfera di 
un’opera. Verrà svolto il pranzo al sacco e nel pomeriggio verranno svolte altre attività 
ludiche. 
 
Esempio della giornata 
Ore 8,00-9,00: Servizio di trasporto messo a disposizione dal Comune dai punti di raccolta 
nelle frazioni di Casciana Terme, Casciana Alta, Lari, Cevoli, La Capannina, Lavaiano, 
Quattro strade di Perignano e accoglienza dei bambini alla palestra del plesso scolastico 
di Perignano entro le 9,00. 
Ore 8,30-9.00: accoglienza dei bambini/e con trasporto autonomo da parte delle singole 
famiglie alla Palestra di Perignano da parte di un educatore 
ore 9.00-16.00 Gita (con pranzo al sacco) 
ore 16.00- 16.30: uscita dei bambini con trasporto autonomo (famiglie) da parte dei 
genitori (o delegati) e partenza dei bambini che usufruiscono del servizio di trasporto verso 
i punti di raccolta delle frazioni del territorio comunale. 
 
 

2^ settimana: IL COLORE DELLA NATURA dal 30 giugno al 4 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra Plesso scolastico di Perignano. 
Attività: laboratorio di pittura ecologica “La tavolozza della Natura”: i bambini creeranno 
dipinti e collage ispirati ai colori della natura che li circonda. 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 16.30 
Sede: Piscina di Casciana Terme. Giochi d’acqua ispirati ai colori dell’oceano. 
 
Mercoledì 8.30 – 16.30 VISITA ALLE SALINE DI VOLTERRA 
E’ prevista la visita alle Saline di Volterra e pranzo al sacco a Volterra, con un’attività di 
osservazione della bellezza della natura.  
 
 

SECONDO PERIODO DAL 7 AL 18 LUGLIO 2025 

 

3^ settimana: IL COLORE DELLA COMUNITA’ dal 7 al 11 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra Plesso scolastico di Perignano 
Attività: Laboratorio di Creazione di un Murale Comunitario. Ogni bambino contribuirà con 
un proprio disegno che rappresenta il proprio colore preferito e lo spirito della comunità. 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 16.30 
Sede: Piscina di Casciana Terme. Giochi di squadra con attività a tema “colori”. 
 
Mercoledì 8.30 – 16.30 Gita al parco avventura “Il Giardino Sospeso” di Riparbella 
Giornata all’insegna del divertimento con i colorati ed emozionanti percosi acrobatici sugli 
alberi del parco. Qui i bambini esploreranno il parco attraverso percorsi a tema colorato, 



risolvendo giochi e sfide che coinvolgono il movimento fisico, la cooperazione e la 
gestione delle proprie paure. 
 
 
 

4^ settimana: IL COLORE SIAMO NOI dal 14 al 18 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra Plesso scolastico di Perignano 
Attività: Laboratorio artistico al buio e Color Splash Run 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 16.30 
Sede: Piscina di Casciana Terme. I bambini parteciperanno a giochi in piscina ispirati ai 
colori. 
 
Mercoledì 8.30 – 16.30 VISITA AL PARCO SERBACCO FAMILY PARK di San Martino 
in Freddana (LU). 
Il parco oltre a diversi animali offre attività e spettacoli per tutte le età, come spettacoli di 
magia, falconeria, circo e burattini. 
 
 
 

TERZO PERIODO dal 21 al 25 luglio 
 

5^ settimana: IL COLORE DEL MOVIMENTO dal 21 al 25 luglio 
 
Lunedì e Venerdì 8.30 – 13.00 Olimpiadi del Centro estivo 
Sede: spazi interni ed esterni della Palestra Plesso scolastico di Perignano 
Attività: I bambini parteciperanno a una serie di attività sportive ispirate alle olimpiadi 
ognuna associata a un colore diverso. 
 
Martedì e Giovedì ore 8.30 – 16.30 
Sede: Piscina di Casciana Terme. I bambini parteciperanno a giochi in acqua a tema 
sportivo. 
 
Mercoledì 8.30 – 16.30 VISITA AL MUSEO DELLE ILLUSIONI DI SAN GIMIGNANO. 
Per stimolare la curiosità e il pensiero critico dei bambini attraverso la scoperta dei colori 
nelle illusioni ottiche, esplorando la percezione visiva in modo divertente e interattivo. I 
bambini potranno esplorare diverse stanze e installazioni che giocano con i colori, la luce 
e la percezione visiva. 
 
 
 
*In caso di maltempo nel giorno stesso le attività in piscina e le escursioni non si 
svolgeranno e saranno sostituite da attività ludico/ricreative presso la Palestra di 
Perignano. 
In caso di imprevisti delle strutture che ci ospitano per le uscite, il luogo dell’uscita potrà 
essere modificato, non modificando il tema dell’uscita. 
 


